
第 38 回 ＴＴＣテニス指導者のためのスポーツ科学セミナー 

「データを活かしたコーチング」 

～テニスコートで何が起きているのか事実を捉える～ 

文部科学大臣認定事業 日本スポーツ協会 日本テニス協会 日本プロテニス協会 公認指導者講習会 

 

テニスの試合ではコート上で何が起こっているのか？客観的なデータを見てみると、主観的に指導者や 

選手が感じていることとは異なる事実が見えてくる。今回のセミナーは、オーストラリアテニス協会より

Marc Sophoulis 氏を招いて、現在のコーチングにおいて必須とも言えるデータの分析および日頃の練習に

どう応用し、試合に勝利していくのかという観点を講義、実技を通してお伝えします 

 

     ①データ分析の概要と重要性       ②選手のパフォーマンスにおけるデータ分析の役割 

     ③データ収集の方法              ④データとコーチング哲学形成 

     ⑤アート vsサイエンス            ⑥状況に応じたデータ活用 

⑦試合分析におけるデータ         ⑧選手強化育成へのデータ活用 

 ⑨原理原則の発展                 ⑩テクニカル vsタクティカルのデータ 

 

 ●日  程 ： 2024 年 11 月 10 日（日）9：30～17：00（9：00 より受付開始） 

 ●会  場  ： モリタテニスセンターうつぼ（大阪市西区靱本町 2-1-14） 

 ●共  催  ： 関西テニス協会 / 一般社団法人ハイパフォーマンステニス研究所 

公益財団法人吉田記念テニス研修センター 

 ●公  認  ： 公益財団法人日本テニス協会 （研修ポイント２ 申請中） 

          公益社団法人日本プロテニス協会 （研修ポイント２ 申請中） 

 ●後  援  ： 公益社団法人日本テニス事業協会 

 ●講  師  ： Marc Sophoulis 氏  ※プロフィールについては次頁をご参照ください 

 ●参加費用  ： 1 日 8,000 円  （昼食は、各自ご準備ください） 

※ 当日お支払いください(申し込み後のキャンセルはお支払い頂きます） 

※ 学生は半額  ただし、当日学生証の提示が必須となります 

   ●持ち物   ： 今回のセミナーは、講義とオンコートで行います 

 ●定  員  ： 60 名（定員になり次第締め切りとさせていただきます） 

 ●申込方法  ： 以下の URL 又は右記の QRコードより申し込みをお願いします 

          https://forms.gle/haPuhaNqhpEwfhM16  

          

 ●申込締切  : 2024 年 11 月 4日（月）までに申し込みを完了してください。 

 ●お問合せ  : 関西テニス協会 TTC スポーツ科学セミナー係 メール：kansaita@kansaita.jp  

 ●その他   ＊研修ポイントを申請される方は研修実績カードをご用意ください。 

  ＊本申込書に記載いただきます個人情報につきましては、確認及び研修会に係わる諸連絡に 

    使用いたしますとともに掲載することがあります。尚、その他の個人情報につきましては 

    本人の同意を得ることなく第三者に提供いたしません。  



講師プロフィール ：Marc Sophoulis 氏 
                

              

 

 

 

 

 

 

 

Head Coach Melbourne International Tennis School January 2001 - Current 

Head Coach Maribyrnong College January 2007 - Current 

Coach Developer Tennis Australia January 2008 - Current 

Player Development Assistant Richmond Football Club July 2007 - September 2010 

Assistant/Line Coach Richmond Football Club 2014 - 2024 

Coaching Coordinator Richmond Football Club 

2015 - 2021 

Tennis Expert SEN Radio (Melb) 2016-Present 

Tennis Expert 91.3 Radio (Perth) 2018-Present 

自らのプロ選手としてのキャリアを終えた後、20 年以上に渡ってコーチ業に従事。ATP, WTA の

ツアー選手だけでなく、多くのジュニア育成にも携わる。 

現在はデータを活用しながら複数のテニス事業所でコーチと責任者を務める一方、オーストラ

リアテニス協会では Coach Developer として 18 年以上に渡りコーチ教育を行なっている。 

 


